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												ไลฟ์สไตล์ที่เปลี่ยนไป ของผู้บริโภคจีน

											
											
											
												27 Oct 2023
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										จีนกลาง ภาษาโลกยุคใหม่

									
									ความสามารถทางด้านภาษา นับเป็นสิ่งที่มีความจำเป็นอย่างมากในโลกยุคปัจจุบัน ไม่ได้แค่ช่วยให้สื่อสารเข้าใจตรงกัน แต่ยังช่วยสานสัมพันธ์ได้ดียิ่งขึ้น มากไปกว่านั้นยังเป็นเสมือนประตู่สู่โอกาสในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากเป็นในเชิงติดต่อทำธุรกิจ หากสามารถพูดภาษาของคู่เจรจาได้ ถือว่าได้เปรียบอย่างมาก ยุคก่อน ๆ เราอาจคุ้นเคยกับการสนับสนุนให้พูดภาษาที่สอง ภาษาสากลที่ใช้ติดต่อกันโดยทั่วไปซึ่งก็คือ ภาษาอังกฤษ แต่ปัจจุบันแค่สองภาษาอาจไม่เพียงพออีกต่อไป

									
								

							

						
							
							
								
								
									
								

								
								
									
										การครอบแก้ว ศาสตร์การบำบัดแบบแพทย์แผนจีน

									
									การครอบแก้ว หรือ Cupping Therapy เป็นการบำบัดรักษาทางเลือกของแพทย์แผนจีนชนิดหนึ่ง โดยในสมัยโบราณ จะนำอุปกรณ์ง่าย ๆ ที่มีอยู่รอบตัวมาประยุกต์ใช้ อาทิ กระบอกไม้ไผ่ เขาสัตว์ ต่อมาจึงได้เลือกใช้อุปกรณ์ที่มีความสะดวกและปลอดภัยมากขึ้น เช่น ถ้วย หรือชามกระเบื้อง จนได้พัฒนามาเป็นแก้วใสทรงกลม ที่ใช้สำหรับการครอบแก้วโดยเฉพาะดังที่ใช้ในปัจจุบัน      


									
								

							

						
							
							
								
								
									
								

								
								
									
										Soft Skills ทักษะที่คนรุ่นใหม่ควรมี

									
									ทักษะทางอารมณ์และสังคม ที่ใช้เพื่อปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังหมายรวมถึงอุปนิสัย บุคลิกภาพ ทัศนคติ และ mindset ต่าง ๆ เป็นทักษะสำคัญที่จะช่วยให้การทำงานร่วมกับผู้อื่นเป็นไปได้อย่างราบรื่น                                                                                                                 

									
								

							

						
							
							
								
								
									
								

								
								
									
										ออฟฟิศซินโดรม โรคของคน Gen ใหม่ ดูแลอย่างไรไม่ให้เรื้อรัง

									
									ออฟฟิศซินโดรม (Office Syndrome) คือกลุ่มอาการที่เกิดจากการนั่งทำงานเป็นเวลานาน หรือใช้ท่าทางในการทำงานที่ไม่เหมาะสมต่อเนื่อง จนทำให้เกิดความผิดปกติของระบบในร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ระบบหัวใจและหลอดเลือด หรือดวงตา เป็นต้น 
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									EP20 “ขอให้ทำมหาวิทยาลัยแห่งนี้ให้ดี”

								
								      กระแสพระราชดำรัส พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เสด็จพระราชดำเนินเป็นองค์ประธานเปิดมหาวิทยาลัย

								
							

						

						
						
						
							
								
									
ทำไม!? เราถึงมอบ “ส้ม” ในวันตรุษจีนกันนะ 

								

							

							ทำไม!? เราถึงมอบ “ส้ม” ในวันตรุษจีนกันนะ 
สาระดีๆ จาก ม.หัวเฉียว
ตรุษจีนนี้“ซินเจียยู่อี่ ซินนี้ฮวดไช้” เฮง เฮง เฮง กันทั้งปี ร่ำรวย มั่งคั่งตลอดไป

ขอขอบคุณอ.ธันฐกรณ์ สังขพิพัฒธนกุล
อาจารย์ประจำวิทยาลัยจีนศึกษา ม.หัวเฉียวฯ#HCU #มอหัวเฉียว #dek67 #วิทยาลัยจีนศึกษา #ตรุษจีน #ส้ม pic.twitter.com/pI1uUpEddp
— Huachiew_U (@Huachiew_U) February 8, 2024
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